
0 - 25 0-15.0
คณุภาพอากาศ

ดมีาก

หมายเหต ุ: ประชาชนท่ัวไป คอื ประชาชนนอกเหนอืจากประชาชนกลุม่เสีย่ง

ประชาชนกลุม่เสีย่ง คอื ประชาชนทีอ่าจเสีย่งตอ่การไดรั้บลกระทบตอ่สขุภาพจากมลพษิทางอากาศมากกวา่ประชาชนท่ัวไป

เชน่ ผูส้งูอายมุากกวา่ 60 ปีขึน้ไป เด็กเล็กอายไุมเ่กนิ 5 ปี หญงิตัง้ครรภ์ ผูป่้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลอืด และโรคระบบทางเดนิหายใจ เป็นตน้

101 - 200 37.6-75.0
เร ิม่มผีลกระทบ

ตอ่สขุภาพ

ประชาชนทั่วไป : ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันตนเอง เชน่ หนา้กากป้องกัน PM 2.5 ทกุครัง้ ทีอ่อก
นอกอาคาร จ ากัดระยะเวลาในการท ากจิกรรมหรอืการออกก าลังกายกลางแจง้ทีใ่ชแ้รง

มากและควรสงัเกตอาการผดิปกต ิเชน่ ไอ หายใจล าบาก ระคายเคอืงตาประชาชนกลุม่

เสีย่ง : ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันตนเอง เชน่ หนา้กากป้องกัน PM 2.5 ทกุครัง้ ทีอ่อกนอกอาคาร 
เลีย่งการท ากจิกรรมหรอืการออกก าลังกายกลางแจง้ทีใ่ชแ้รงมาก ใหป้ฏบิัตติามค าแนะน า

ของแพทย ์หากมอีาการผดิปกตใิหร้บีไปพบแพทย์

201 ขึน้ไป 75.1 ขึน้ไป
มผีลกระทบตอ่

สขุภาพ

ประชาชนทกุคน : งดกจิกรรมกลางแจง้ หากมคีวามจ าเป็นตอ้งท ากจิกรรมกลางแจง้ใหใ้ช ้

อปุกรณ์ป้องกันตนเองทกุครัง้ เชน่ หนา้กากป้องกัน PM 2.5 หากมอีาการผดิปกตใิหร้บีไป
พบแพทยแ์ละผูท้ีม่โีรคประจ าตัว ควรอยูใ่นพืน้ทีป่ลอดภัยจากมลพษิทางอากาศ ให ้

เตรยีมยาและอปุกรณ์ทีจ่ าเป็นใหพ้รอ้มและปฏบิัตติามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่งเครง่ครัด

26 - 50 15.1-25.0 คณุภาพอากาศดี

ประชาชนท่ัวไป : สามารถท ากจิกรรมกลางแจง้ไดต้ามปกติ

ประชาชนกลุม่เสีย่ง : ควรสงัเกตอาการผดิปกต ิเชน่ ไอบอ่ย หายใจถี ่หายใจไมอ่อก 

แน่นหนา้อก คลืน่ไส ้หรอื วงิเวยีนศรีษะ

51 - 100 25.1-37.5 ปานกลาง

ประชาชนทั่วไป : ลดระยะเวลาการท ากจิกรรมหรอืการออกก าลังกายกลางแจง้ทีใ่ชแ้รงมาก

ประชาชนกลุม่เสีย่ง : ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันตนเอง เชน่ หนา้กากป้องกัน PM 2.5 ทกุครัง้ ทีอ่อก
นอกอาคาร ลดระยะเวลาการท ากจิกรรมหรอืการออกก าลังกายกลางแจง้ทีใ่ชแ้รงมาก 

หากมอีาการผดิปกตใิหร้บีปรกึษาแพทย์

ประชาชนทกุคนสามารถด าเนินชวีติไดต้ามปกติ

ตารางคา่ความเขม้ขน้ของฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกนิ 2.5 ไมครอน (PM 2.5) มลพษิทางอากาศทีเ่ทยีบเทา่กบัคา่ดชันคีณุภาพอากาศ

AQI

PM2.5 

(ug/m3) 
เฉลีย่ 24 

ความหมาย ค าอธบิาย


